
လှံ ံာ်စဆီ ှံ- ၁ သ ့ၤစ့ၤလနှံ ၅:၆-၈    1 Thessalonians 5:6-8        03/01/2026 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘မ  ံာ်နမှံခ မှံသပ ့ၤဧါ, မ တမ  ံာ် နဆ ိးသကီ  ံာ်တ ံာ်ဧါ?’  

တ ံာ်တ  ံာ်ထ-ူ ပ ့ၤလ အအ  ံာ်လ ခရှံ ံာ်ပူ့ၤသ  ံာ်တဖ ံာ်အဝဲသ  ံာ်တမှံခ မှံသပ ့ၤဘ ံာ်, အဝဲသ  ံာ်ဆ ိးသကီ  ံာ်တ ံာ် န   ံာ်လ့ီၤ. 

၁. တ ံာ်ထ  ံာ်သတတ့ီၤ  

• ပ ှၤကညနီ   ့ၣ် အ  ့ၣ်ဒ ့ၣ်ခံကလ  ့ၣ်လီှၤ- မ ၢ ့ၣ်အအ  ့ၣ်လၢတၢ ့ၣ်ကပီှၤ မ တမ ၢ ့ၣ် အ  ့ၣ်လၢတၢ ့ၣ်ခံံးတၢ ့ၣ်နှၤလီှၤ.  

• တၢ ့ၣ်ကပီှၤ န   ့ၣ် ၁) intellectually န   ့ၣ် မ ၢ ့ၣ် တၢ ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်တီ; ၂) နၢီ ့ၣ်ခ တခီ- မ ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်စီတၢ ့ၣ်ဆ နံ   ့ၣ်လီှၤ.  

• တၢ ့ၣ်ခံံးတၢ ့ၣ်နှၤ န   ့ၣ် မ ၢ ့ၣ် ၁) intellectually န   ့ၣ်မ ၢ ့ၣ် တၢ ့ၣ်လံ ့ၣ်တၢ ့ၣ်လီ ၂) နၢီ ့ၣ်ခ တခီန   ့ၣ် မ ၢ ့ၣ်- တၢ ့ၣ်အၢတၢ ့ၣ်သ ီန   ့ၣ်လီှၤ.  

• နတၢ ့ၣ်စ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်န ့ၣ်န   ့ၣ် ဒ ံးအ  ့ၣ်ထ ီ့ၣ်နတၢ ့ၣ်ဟ ံးတၢ ့ၣ်ဂ ှၤလီှၤ. တၢ ့ၣ်စ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်န ့ၣ်လၢအကမ ့ၣ်န   ့ၣ် အကတၢၢ ့ၣ်န   ့ၣ် ဒ ံးအ  ့ၣ်ထ ီ့ၣ် 

တၢ ့ၣ်ဖံံးတၢ ့ၣ်မှၤလၢ အတလ ှၤတဘ ့ၣ် ဘ ့ၣ်န   ့ၣ်လီှၤ. ကတ ှၤ. ၂၃:၇; ၂၇:၁၉; ၄:၂၃.  

• ပ ှၤစ ၢ ့ၣ်က ှၤန ့ၣ်က ှၤတၢ ့ၣ်အသံးန   ့ၣ် ခ ံးက ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်လၢခရ ံ့ၣ်အပ ှၤ, နၢီ ့ၣ်လၢအသ(ီ၂ ကရံ ့ၣ်. ၅:၁၇), ဘ ့ၣ်ဆ ့ၣ် အဝ အနၢီ ့ၣ်လ န   ့ၣ် 

အ  ့ၣ်ဒံံးလၢတၢ ့ၣ်ဖံံးတၢ ့ၣ်ည ့ၣ်, ပလ ၢ ့ၣ်လၢ ့ၣ်န  ဆၢ ့ၣ်လၢအပ  ှၤဒံီးတၢ ့ၣ်ဒ ံးဘံး ဒံီးအ  ့ၣ်သကံ  ့ၣ်သံ လၢစီှၤအှၤဒ ့ၣ်အပ ှၤန   ့ၣ်လီှၤ. 

• သံးစီဆ အံတၢ ့ၣ်ဒ ံးတၢ ့ၣ်ယှၤ အတၢ ့ၣ်စံံးဆၢ. ရ မ ှၤ ၇:၁၄-၂၅. 

• စီှၤပီလ ံး အတၢ ့ၣ်ကတ ှၤသဆ ့ၣ်ထ ီ့ၣ်ပ ှၤဂှၤအခ ံ၁)’အ  ့ၣ်ကတ  ့ၣ်ကတီှၤသံး’- တဘ ့ၣ်မံခ မံသပ ှၤတဂ ှၤ, လၢနၢီ ့ၣ်ခ န   ့ၣ် 

ပကဘ ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်ပ ှၤလၢအလီှၤဆနီ  ၢ ့ၣ်ပ ှၤဂှၤသ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်. တံတ ှၤ ၂:၁၂-၁၃. ၂)’ဂ ှၤဆၢထၢ ့ၣ်တက ၢ ့ၣ်’- က ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်, 

အ  ့ၣ်ပလီၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်ပလီၢ ့ၣ်သံး. အ ံး. ၅:၁၅-၁၆. ၃)’က ထ ီ့ၣ်ကှၤထ ီ့ၣ်’-  ဆ ံးသအီ ံးခ ံးက ၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်နၢီ ့ၣ်နၢီ ့ၣ်, 

လ ှၤတၢ ့ၣ်လၢအကကၢံးအဘ ့ၣ်ဒံီးယ ှၤအသံး, ၁ သ ှၤ. ၂:၁၂.  

• ဒ့ၣ်သ ံးပကအ  ့ၣ်ကတ  ့ၣ်ကတှီၤသံးလၢခရံ ့ၣ်အတၢ ့ၣ်ဟ က ှၤ ပလ  ့ၣ်ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်သၢမံှၤအှံၤန   ့ၣ်လီှၤ.  

• ဖ အဆၢဖ  ၇ န   ့ၣ်, ပ ှၤလၢအတစ ၢ ့ၣ်တန ့ၣ်တၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် တၢ ့ၣ်က ထ ီ့ၣ်သံးနၢီ ့ၣ်နၢီ ့ၣ်လၢ နၢီ ့ၣ်သံးတဖ ့ၣ်အဝ သ  ့ၣ် မံခ မံသပ ှၤဝ , 

အဝ သ  ့ၣ် အမီ ှၤသံး, ဒံီးအ  ့ၣ်ဒံံးလၢတၢ ့ၣ်ဒ ံးဘံးအပ ှၤန   ့ၣ်လီှၤ. ရ . ၁၃:၁၂-၁၄; ယ ှၤဟ ့ၣ် ၃:၁၈-၂၁.  

• နတၢ ့ၣ်ခံံးတၢ ့ၣ်နှၤန   ့ၣ် ယ ှၤထ ံ့ၣ်ဝ လီှၤ ဒံီး နကဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်စံ ့ၣ်ည ီ့ၣ်နှၤလီှၤ. စံံး. ၁၃၉:၁၂, ဧ ှၤ. ၄:၁၃, ၁ စီှၤပှၤ ၈:၃၉, ၄ မ ှၤ. ၃၂:၂၃  

၂. တ ံာ်ဖှံိးတ ံာ်မ့ၤ (အဆၢဖ  ၈) 

• ‘ဆ ံးသခီ ံးက ၢ ့ၣ်လၢ ့ၣ်”တၢ ့ၣ်န   ့ၣ် ဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်က  ံးအှီၤ ၆ ဘ ီ မ ၢ ့ၣ်လၢအဝ သ  ့ၣ် တနၢ ့ၣ်ပၢၢ ့ၣ်ဒံံးဝ လၢ တၢ ့ၣ်ဆၢကတီၢ ့ၣ် ဒံီး 

တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်သံးဒံံးဘ ့ၣ်လီှၤ.  

• Opposite (တၢ ့ၣ်လၢအက ၢ ့ၣ်ဆၢ ့ၣ်မ  ့ၣ်လ  ့ၣ်သံး)-ပ ှၤလၢအတစ ၢ ့ၣ်က ှၤန ့ၣ်က ှၤတၢ ့ၣ်ဘ ့ၣ်, ပ ှၤလၢအမ ှၤသံံး, ဟံးကန ှၤကပှၤ, 

တသ  ့ၣ်ညါတၢ ့ၣ်က ထ ီ့ၣ်အသံးလၢအခ  ့ၣ်ပဃၢှၤလၢှၤဘ ့ၣ်, ဒံီး တကတ  ့ၣ်ကတီှၤ အသံးဘ ့ၣ်.  

•  ပ ှၤသ ံးဖ , ပ ှၤစ  ့ၣ်က ှၤန ့ၣ်က ှၤတၢ ့ၣ်လၢ အတမ ှၤသံံးဘ ့ၣ် န   ့ၣ် န ီ့ၣ်အသံး, ဆ ံးသကီ ၢ ့ၣ်လၢ ့ၣ်တၢ ့ၣ်, အ  ့ၣ်ပလီၢ ့ၣ်သံး, ဒံီး 

ကတ  ့ၣ်ကတီှၤအသံးန   ့ၣ်လီှၤ.  

• စီှၤပီလ ံး တ ဘ ့ၣ်ဃံး တၢ ့ၣ်စ ကဝ ှၤန   ့ၣ် ဘ  ံးစ လ  ့ၣ်အသံးဒံီး အ ံး. ၆:၁၀-၁၇ ဒံီး အဝ  အတၢ ့ၣ်စ တၢ ့ၣ်ကမီှၤ 

သၢမံှၤလၢအဘ ့ၣ်သံးဝ န   ့ၣ် မ ၢ ့ၣ် တၢ ့ၣ်န ့ၣ်, တၢ ့ၣ်မ ၢ ့ၣ်လၢ ့ၣ်, ဒံီး တၢ ့ၣ်အ  ့ၣ်တၢ ့ၣ်က ံ လၢ ၁:၃; ၁ ကရံ ့ၣ်. ၁၃:၁၃.  

• ပ ှၤသ ံးဖ  အသံးနါပ ၢ ့ၣ်ဒသီဒၢသံးန   ့ၣ် ဒသီဒၢဝ  အက ၢ ့ၣ်ဂီှၤလၢအရ  ဒ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်: အခ  ့ၣ်သလ ံးထံးန   ့ၣ် ဒသီဒၢအှီၤလၢ 

အခ  ့ၣ်သ တဘ ့ၣ်တၢ ့ၣ်တီၢ ့ၣ်တံၢ ့ၣ်အှီၤ တဂ ှၤန   ့ၣ်လီှၤ.  

• ပ ှၤစ ၢ ့ၣ်က ှၤန ့ၣ်က ှၤတၢ ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်လၢအအ  ့ၣ်ဒံီးအစ ကဝ ှၤန   ့ၣ် ကတ  ့ၣ်ကတီှၤအသံးလၢ 

ခရံ ့ၣ်အတၢ ့ၣ်ဟ က ှၤကဒါက ှၤန   ့ၣ်လီှၤ.  

• မ ၢ ့ၣ် နအ  ့ၣ်ဒံီး နတၢ ့ၣ်စ ကဝ ှၤဒံီး နကတ  ့ၣ်ကတီှၤသံးလံဧါ? အ ံး. ၆:၁၁-၁၂  


